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Secretaria de €stado dos Direitos da Pessoa com Deficiencia - Sdo Paulo

ALERTA

OVID-19

SEDPCD-SP ELABORA RECOMENDACOES PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA,
SEUS CUIDADORES E FAMILIARES EM TEMPO DE PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS.

Nesse momento delicado estamos
juntos para enfrentar essa pandemia
de COVID-19. A Secretaria de Estado
dos Direitos da Pessoa com Deficién-
cia esta junto com o Governo de Sao
Paulo e o Centro de Contigéncia do
Coronavirus trabalhando nas medi-
das de combate.

Lancamos junto com a Secretaria de
Estado da Saude uma Nota Técnica
sobre os cuidados com as pessoas
com deficiéncia, os cuidadores e
familiares.

E fundamental que todos tomem as medidas basicas de enfrentamento e
prevencao, levando em conta também os equipamentos utilizados por esse
publico.

A higienizagéo de cadeiras de rodas, bengala e muletas ndo deve ser esque-
cida, esses sdo instrumentos que tem contato direto com as pessoas e
podem ser condutores do virus.
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A Secretaria prontamente vem seguindo as recomendacgdes do alerta mundial
da Organizagédo das Nagdes Unidas - ONU quanto a importancia das campa-
nhas de informagao de prevencao da COVID-19 terem recursos de acessibili-
dade, especialmente na internet, com linguas de sinais, legendas, audio descri-
¢ao e linguagem simples.

Se todos tomarmos as medidas necessarias em breve passaremos por esse
momento complicado que estamos vivendo e poderemos nos abracar nova-
mente.
Célia Leao
Secretaria de Estado dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia

I voraTechch

Em parceria com a Secretaria de Estado da Saude produzimos uma Nota Téc-
nica com recomendacdes ao publico com deficiéncia, cuidadores e familiares.

Pessoa com Deficiéncia faz parte do grupo de risco?

Ser uma pessoa com deficiéncia, nao significa por si s, que ela apresente
maior vulnerabilidade a COVID-19. Ha entre essas pessoas um grupo de risco
que compreende as que apresentam sequelas graves, principalmente com
restricbes respiratérias, dificuldades na comunicagdo e cuidados pessoais,
aquelas com condi¢des autoimunes, as pessoas idosas (acima de 60 anos), as
que apresentam doengas associadas como diabetes, hipertensdo arterial,
doencas do coragao, pulmao e rim, doengas neuroldgicas e aquelas em trata-
mento de cancer.

0 GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO ESTA TRABALHANDO PARA QUE TODAS AS
PESSOAS TENHAM ACESSO A INFORMAGAO DE MANEIRA SERIA, RESPONSAVEL E INCLUSIVA.

Além das medidas preventivas comuns, quais sao os cuidados redobra-
dos para pessoas com deficiéncia?

1. Pessoas com deficiéncia com quadro neuroldgico e idosos podem apresentar
sintomas especificos associados a infecgdo pelo coronavirus tais como: piora
brusca no quadro geral de saude, perda de memodria e/ou confusdo mental,
perda de mobilidade e forga, fadiga repentina. Nestes casos procurar servigo de
saude mais préximo do local de residéncia.
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2. Nas pessoas com deficiéncia do grupo de risco em uso de medicamentos, nao
interromper o uso regular dos remédios a nao ser por ordem médica.

3. O uso de medicamentos imunossupressores pode elevar o risco da pessoa
com deficiéncia contrair a infecgao. Nestes individuos, as medidas de prevencgao
devem ser redobradas.

Sou um cuidador/profissional da saude e presto servigco a uma pessoa
com deficiéncia. Que cuidados posso tomar?

1. Se indentifcar sintomas parecidos com o da gripe, como tosse, espirro e
coriza, evitar contato com a pessoa com deficiéncia.

2.Utilizar EPI (equipamento de protecao individual) para prote¢ao de goticulas e
contato durante o atendimento a pacientes com sintomas respiratérios

Acesse a integra do documento: http://bit.ly/NotaTecnicaCOVID19
Video acessivel: https://bit.ly/VIDEONotaTecnicaCOVID19

Hl FIQUE POR DENTRU_

Organizacao das Nagoes Unidas - ONU

A Organizagéo das Nagoes Unidas - ONU preparou um documento
sobre 0 risco de abandono das pessoas com deficiéncia durante a
pandemia do novo Coronavirus, reforgando a importancia de disseminar
informagéo acessivel a todos os publicos.

Acesse o documento:
https://bit.ly/ONUCovid19

SECRETARIA NACIONAL DOS DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Informacgdes, esclarecimento de duvidas e medidas de prevengao para pesso-
as com deficiéncia e doencgas raras.

Acesse: https://bit.ly/2vOTVR2

C

A Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia abre seu canal
de Ouvidoria para tirar duvidas do publico com deficiéncia sobre a pandemia do
novo Coronavirus. Entre em contato pelo e-mail:

ouvidoria@sedpcd.sp.gov.br

www.pessoacomdeficiencia.com.br

Endereco: Portdo 10, Av. Auro Soares de Moura Andrade, 564
Barra Funda, S&o Paulo - SP, 01156-001

Telefone: (11) 5212-3700
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